Version: 3
Fecha: 29/10/2025

Universidad Auténoma del Estado de México

Protocolo de limpieza para la Sala de Lactancia

Este protocolo tiene la finalidad de orientar las actividades que el personal de
intendencia e higiene de la Sala de lactancia de la Universidad Auténoma del Estado de
México deberd desarrollar para mantener el nivel de higiene y limpieza, garantizando
que sea un lugar adecuado para llevar a cabo la lactancia materna y la extraccién de
leche y su conservacién durante la jornada laboral.

Generalidades

La limpieza de la sala de lactancia debe ser realizada de adentro hacia afuera.

No utilizar escoba seca, porque se dispersan los microrganismos y remueve el
polvo hacia el mobiliario de la sala de lactancia.

Mantener los pisos y esquinas secos y limpios.

Llevar a cabo la limpieza de la sala de lactancia diariamente y requisitar esta
actividad en el “Registro de Limpieza Sala de Lactancia”.

Asignar material de limpieza, pafios de tres diferentes colores, jerga, cubeta y
guantes de uso exclusivo para la limpieza de la sala de lactancia.

Una vez ala semana, todos los lunes se debera

Limpiar pisos y superficies externas de todo el mobiliario de arriba hacia abajo
incluyendo bases y patas, utilizando el material de limpieza exclusivo para esta
area.

Una vez al mes se debera

Limpiar el techo en sentido unidireccional con pafio himedo limpio, las
paredes de arriba hacia abajo, posteriormente las ventanas y puertas
dejando al final el piso utilizando el material de limpieza exclusivo para
esta érea.
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Al término del uso de la sala de lactancia se debera

8. Retirar la basura generada por las usuarias.

9. Limpiar los sillones, mesa, refrigerador, Esterilizador y perillas de las
puertas con pafio hUmedo de uso exclusivo para esta éarea.

10. Limpiar el lavamanos y si es necesario limpiar el piso nuevamente.
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